NR. 25 TanpLee E
Forenin

Tandkgdsbeteendelse
0g paradentose




Tandkpdshetaendelse

0g paradentose

Hvad er sundt tandked?

Sundt tandked er tandked, der ligger helt stramt om-
kring tanden. Det er lyserpdt og svagt nubret i over-
fladen, og det blgder ikke efter tandbgrstning — heller
ikke efter grundig brug af tandstikkere eller tandtrad.

Sadan sidder en tand fast:

Tandkgdslomme

Tandked-gingiva

Rodhinde

Kaebeknogle

Normale tandkedsforhold

En tand sidder fast i keebebenet ved hjeelp af sma rod-
hindefibre, og uden pa kabeknoglen ligger fandkpdet.
Oet er kun selve kronen pa en tand, der er synlig, mens
tandens rod er gemt under tandkedet og derfor ikke
kan ses.



De sma fAbre, der haefter tanden fast i keeben, sidder
hele vejen op langs tandroden og slutter normalt ferst
ved tandens krone. Ved tandkronen bukker tandkedet
omkring og danner en naturlig lomme, der under sunde
forhold er hpjst 2-3 mm dyh.

Hvordan bevares sundt tandked?

For at undga tandkedssygdomme er det vigtigt, at man
holder sine teender rene. Det betyder, at omhyqggelig
rengering af tandsaettet skal ske mindst én gang om
dagen.

Hos unge kan de fleste skadelige belaegninger fjernes
med en tandbgrste (almindelig eller elektrisk]. Men
med alderen er flere og flere npdt til ogsa at bruge
tandstikkere, tandtrad, soloberste eller interdental-
berste for at holde tandkpdet mellem taenderne rent.

Teender og tandked skal med jeevne mellemrum kon-
trolleres pa tandklinikken. | den forhindelse kan du fa
vejledning i mundhygiejne, og hvilke barster, tandstikkere
og lignende der er mest velegnede til netop dit fandseet.

Tobaksrygning kan forveerre selv svage tegn pa tand-
kodsheteendelse og paradentose. Hvis du ryger, anbe-
faler vi dig derfor, at du holder op.



Hvad er tandkpdsbetaendelse?

Tandkgdshetzendelse er en kronisk betaendelse i den del af
tandkedet, der sidder naermest tandkronen. Ved tandkgds-
beteendelse er Aibrene og knoglen omkring fanden endnu
ikke pdelagte. 5a hvis der er tale om tandkgdsbeteendelse,
og sygdommen behandles, kan tandkedet igen blive sundf,
uden at tandens feeste har lidt varig skade.

Plak
Tandsten

Tandkpdsbetzaendelse
omkring den midter-
ste tand pd grund af

plak og tandsten

Hvordan opstar tandkedsbetaendelse?

Hvis taenderne ikke bliver bprstet helt rene, samler
der sig bakterier pa teenderne langs tandkpdskanten.
Disse beleegninger kaldes plak. Hvis belaegningerne
ikke fiernes, forkalker de og bliver til tandsten. Tand-
sten har en meget ujeevn overflade og giver derfor
yderligere grobund for bakteriebelaegninger.

Bade bakteriebelaegninger og tandsten i tandkeds-
kanten kan virke irriterende og fore il tandkpds-
hetendelse. Nar tandkedet er betaendt, bliver det
heevet og redligt og kan ogsa veere pmt. Nar tandkpdet
er heevet og redligt, har det sterre tendens til at binde,
fx i forbindelse med tandbgrstning og brug af tandstik-
kere.



5undt tandkpd og tandkpdsbetaendelse hos samme patient

Tandkpdshetzendelse kan opsta i alle aldre.

Hvordan behandles tandkedsbeteaendelse?

Hvis beleegninger og tandsten pa teenderne fjernes,
og teenderne efterfplgende haoldes rene, forsvinder
tandkpdsbetaendelsen i Ipbet af fa dage, og tfandkpdet
bliver atter sundt. Man kan imidlertid ikke selv fjerne
tandsten. Det skal forega pa en tandklinik.

Nogle mennesker danner fandsten hurtigere end andre
og skal derfor sprge for at fa fjernet tandstenen oftere.



Hvad er paradentose?

Hvis tandkpdshetaendelse ikke behandles, kan betaen-
delsen sprede sig til de dybereliggende vaev og med-
fere varigt tab af tandens rodhinde og oplgsning af
knoglen. Tandkpdshetaendelse kan med andre ord
udvikle sig til paradentose.

Ved paradentose er der sket en oplgsning af rodhindefi-
brene og efferfplgende tab af knogle. Da tandkedet ved
de paradentoseramte taender som regel bliver siddende i
nogenlunde samme niveau som det sunde tandkad, bety-
der teendernes tab af rodhinde, at den naturlige tandked-
slomme (pache] mellem den enkelte tand og tandkedet
bliver dybere. Bakterier og tandsten kan derfor treenge
endnu dybere ned under tandkedet langs tandroden og
medfpre yderligere tab af fandens rodhinde.

Plak Tandsten

Paradentoseramte taender i forskellige stadier. Pd tegningen til venstre
har tanden i midten mistet en mindre del af sin rodhinde og knogle

[feeste], mens tanden til hgjre har mistet en sterre del af sit feeste



Paradentose giver sjeeldent symptomer, for sygdommen
er fremskreden. Det er derfor vigtigt, at du regelmeaes-
sigt far kontrolleret tandkpdslommernes dyhde.

Tandkpdslommens [pochens] Tandkgdslommen er i dette

dybde médles med en pocheméler  tilfeelde knap 5 mm dyb

Fremskreden paradentose medfarer, at tanden/teenderne
bliver Ipse og ofte flytter sig i tandraekken. Hvor frem-
skreden sygdommen er, kan ses pa rentgenbilleder.



Rentgenbilleder
af teender med
normalt feeste
og teender

med feestetab.
Billederne er
taget med fem
Grs mellemrum
af den samme

patient

Hvis paradentosen behandles, kan tandkgdet igen blive
sundt, men det feeste, som tanden har mistet pa grund
af beteendelsen, gendannes ikke.

Hvem rammes af paradentose?

Tandkpdsbeteendelse og paradentose hagrer til blandt
de hyppigst forekommende sygdomme hos men-
nesker overhovedet. | underspgelser har man fundet
tandkedsbeteendelse hos 90 pct. af de 20-arige. Ofte
udvikler tandkpdshetaendelsen sig uhemeerket fil
paradentose.



Jo tidligere i livet paradentosen udvikler sig, jo mere
alvorlig og aggressiv er den, og desto mindre mod-
standskraft har man mod sygdommen. Paradentose
opstar oftest hos personer i 30-40-ars alderen. Efter
40-ars alderen er paradentose den hyppigste arsag fil
tandtabh.

Hvordan behandles paradentose?

Det vigtigste formal med behandling af paradentose
er at standse sygdommen, sa teenderne ikke mister

mere faeste. Ellers kan det blive vanskeligt at bevare
teenderne pé lang sigt.

Pa tandklinikken far du foretaget en tandrodsrensning,
hvor tandsten og bakterier i tandkedslommen (pochen)
fjernes, og rodoverfladerne afglattes. | forbindelse
med fandrodsrensningen instruerer tandlaegen eller
tandplejeren i, hvordan teenderne skal holdes rene, sa
sygdommen ikke udvikler sig yderligere.

Tandrodsrensning er en vanskelig og ofte langvarig be-
handling. Hvis tandkedet er smt, kan det veere npdven-
digt at lokalbedgve. Hvis tandkpdslommerne er meget
dyhe, kan det for at stoppe sygdommens yderligere
udvikling og dermed teendernes tab af faeste vaere
nedvendigt at foretage en fandkpdsoperation — ogsa
kaldet en paradentoseoperation.

En tandkpdsoperation har tre formal: 1) At gore
tandkedslommerne mindre, 2] At skabe averblik over
tandroden og give mulighed for grundigt at rense
ogsa vanskeligt tilgeengelige dele af roden, 3] At give
adgang til knoglen og eventuelt genopbygge tandens
feeste, hvis det er muligt.

En tandkedsoperation foretages altid under lokal-
bedpvelse. Indgrebet er normalt ret beskedent og uden
sterre ubehag bagefter.



Efter operationen syes tandkpdet sammen. Stingene
fijernes efter 6-10 dage, og i den periode skal munden
skylles med en seerlig mundskyllevaeske (klarhexidin)
for at holde rent, da man ikke ma bruge tandbgrste
omkring saret. Indtil man atter kan holde tandseettet
helt rent med almindelige midler som tandbarste,
tandstikkere og tandtrad, skal man fortsaette med at
bruge klorhexidin til at rense mundhulen med.

Efter en tandkedsoperation (og en tandrodsrensning]
er det vigtigt hurtigst muligt at komme i gang med
tandbgrsten igen, sa tandsaettet holdes helt rent.

Du kan pa tandklinikken fa vist, hvordan og hvilke
hjeelpemidler, der er bedst at bruge.

Teenderne vil efter en tandkgdsoperation blive leengere
at se pa, ligesom de i en kort periode kan blive lidt
Ipsere. Endvidere oplever nogle, at feenderne bliver
mere fplsomme over for iseer kulde og varme.

Tandseet efter paradentosebehandling

Supplerende behandlinger

| seerlige tilfeelde kan det veere hensigtsmaessigt at
supplere den normale paradentosebehandling med
antibiotikum. Det kan geres ved, at tandleegen sprojter
antibiotikum direkte ned i de dybe tandkedslommer,
eller ved at man gennem en periode tager antibioti-
kumtabletter.



Hvis det kun er enkelte taender, der er ramt af para-
dentose, og det kun er pa den ene side af tanden,

kan tandlaegen ved seerlige metoder og med specielle
materialer forspge at genopbygge det tabte feeste og
dermed den mistede kaebeknogle.

Hvad sker der, hvis man ikke bliver behandlet?

Hvis man undlader at blive behandlet for paradentose,
ender det med, at taenderne en efter en falder ud.
Som erstatning for sine egne taender kan man sa fa en
protese. Det kan dog i nogle filfzelde veere sveert at fa
en protese til at sidde fast, fordi dele af keebeknoglen
er forsvundet.

Kan man fa sundt tandked igen?

Veer omhyggelig med mundhygiejnen og serg for

at holde helt rent. Og stop al fobaksrygning. Det er
vigtige anbefalinger at fplge for at undgd, at paraden-
tosen udvikler sig.

Men har man forst faet paradentose, kan man aldrig
blive helbredt i traditionel forstand. Hvis man selv
dagligt holder tandseettet helt rent, kan de derimod
standse teendernes tab af feeste og saledes hindre
sygdommen i at udvikle sig (se evt. brochuren: Hold
rent mellem tnderne).

Ved utilstraekkelig mundhygiejne er behandlingen kun
et indgreb, der bevirker, at sygdommen udvikler sig
langsommere, end den ellers ville have gjort.
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